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Social Inclusion Days Events ​by ​Erasmus Student Network Greece 
 
Λίγα λόγια για το SocialErasmus 
SocialErasmus ​is an ESN international programme that aims to involve young citizens                       
during their mobility experience through volunteering activities that take social action,                     
fostering change in the society. The project focuses around eight different causes:                       
Disasters, Poverty, Violence, Animals, Health, Discrimination, Education,             
Environment ​pictured below​. 

 
 
Λίγα λόγια για το ExchangeAbility 
The long-term vision of the ​ExchangeAbility programme is to promote the                     
opportunities and support offered for ​students with disabilities to study abroad. ESN                       
wants to provide the conditions and ​opportunities ​for the disabled students to actively                         
be involved in the work with international students and therefore to benefit from the                           
exchange programmes at their home universities. 
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Λίγα λόγια για τις Social Inclusion Days 
A two-week initiative which provides opportunities for international students to learn how one can contribute to 
the improvement of society as European citizens. The focus is on the importance of the social impact 
international volunteers have upon the local communities and upon making inclusive events. 
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2 



Social ​Inclusion​ ​Days - Winter 2018 - ESN Greece 

 

ESN in Athens  
(ESN AUA Athens, 
ESN Athens AUEB, 
ESN KAPA Athens, 
ESN NTUA Athens, 

ESN Panteion,  
ESN West Attica, 

ESN UniPi, 
ESN HARO) 

 
1. Intercultural Games - SID 2018 

Οι συμμετέχοντες είχαν την ευκαιρία να παίξουν με παιδιά της Caritas 
Hellas, οργάνωσης που φιλοξενεί πρόσφυγες και τα παιδιά τους. Επίσης 
συγκέντρωσαν και δώρισαν αγαθά. 
 

2. Paralympic Games 
Παιχνίδι volley σε καθιστή θέση καθώς και άλλων αθλημάτων που ανήκουν 
στους Παραολυμπιακούς Αγώνες. 
 

3. Movie Night (LGBT Themed) 
Προβολή της ταινίας “Holding the Man” με στόχο την ευαισθητοποίηση 
των νέων πάνω στην ΛΟΑΤΚΙ κοινότητα. 
 

4. Theatre Night 
Προβολή του έργου “12 Angry Men”. Το θέατρο είχε φροντίσει να 
υπάρχουν υπέρτιτλοι για τους τυφλούς συμμετέχοντες. 

 
5. Human Library 

Ανοιχτή συζήτηση με διάφορα άτομα από κοινωνικές μειονότητες της 
πόλης. 

 
6. Make a difference in the dark 

Οι συμμετέχοντες έμαθαν περισσότερα για την γλώσσα Braille και 
εκπαιδεύτηκαν στην γραφή της. Επίσης είχαν την ευκαιρία να λύσουν τις 
απορίες τους όσον αφορά τα άτομα με μερική ή ολική απώλεια όρασης 
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ESN Thessaloniki 
(ESN AUTH, ESN 
UoM Thessaloniki, 

ESN ATEITH) 

1. Rainbow Party 
Πάρτυ για την υποστήριξη της ΛΟΑΤΚΙ κοινότητας. 

 
2. Blood Donation and HIV Testing 

Πραγματοποιήθηκε αιμοδοσία και τεστ για τον ιό HIV. 
 

3. Movie Night 
Προβολή της ταινίας “I Am Sam” με σκοπό την ευαισθητοποίηση πάνω στην 
ΛΟΑΤΚΙ κοινότητα. 
 

4. Taboo Breaker: Sexuality  
Συζήτηση με θέμα τη σεξουαλικότητα. 
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5. Paralympic Games 

Παιχνίδι volley σε καθιστή θέση καθώς και άλλων αθλημάτων που ανήκουν 
στους Παραολυμπιακούς Αγώνες. 
 

6. Thesserasmus goes to World Aids Day 
Συμμετοχή στις εκδηλώσεις που πραγματοποιήθηκαν με αφορμή την 
Παγκόσμια Ημέρα κατά του AIDS στη Θεσσαλονίκη. 
 

7. Meet your senses 
Οι συμμετέχοντες έπαιξαν παιχνίδια χρησιμοποιώντας μόνο κάποιες από τις 
αισθήσεις τους. Στόχος ήταν να κατανοήσουν πως είναι η καθημερινότητα 
ατόμων με αναπηρία. 
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ESN in Crete  
(ESN TEI of Crete, 

ESN UOC, ESN 
TUC) 

 
1. Children's Day 

Με αφορμή την Παγκόσμια Ημέρα Παιδιού, οι συμμετέχοντες έπαιξαν 
παραδοσιακά παιχνίδια, χόρεψαν και παρακολούθησαν ζωντανή εκτέλεση 
κρητικής μουσικής από συγκρότημα. Παράλληλα, συγκεντρώθηκαν τρόφιμα και 
αγαθά τα οποία δώθηκαν στην οργάνωση “Give” η οποία υποστηρίζει 150 
οικογένειες προσφύγων στην Κρήτη. 
 

2. Sensability Day 
Οι συμμετέχοντες έπαιξαν παιχνίδια χρησιμοποιώντας μόνο κάποιες από τις 
αισθήσεις τους. Στόχος ήταν να κατανοήσουν πως είναι η καθημερινότητα 
ατόμων με αναπηρία. Παράλληλα, συγκεντρώθηκαν τρόφιμα και αγαθά τα 
οποία δώθηκαν στην οργάνωση “Give” η οποία υποστηρίζει 150 οικογένειες 
προσφύγων στην Κρήτη. 
 

3. AIDS Awareness Party 
Με αφορμή την Παγκόσμια Ημέρα κατά του AIDS, πραγματοποιήθηκε πάρτυ 
όπου έγινε ενημέρωση για τον ιό του HIV. 
 

 
 

 
 
 

ESN Ioannina 

1. Παγκόσμια Ημέρα AIDS Ιωάννινα 
Σε συνεργασία με την οργάνωση ‘Θετική Φωνή’, μοιράστηκαν στους χώρους 
του Πανεπιστημίου Ιωαννίνων προφυλακτικά και ενημερωτικό υλικό σε 
φοιτητές, με σκοπό την ευαισθητοποίησή τους. 
 

2. This is a Man's Match 
Πραγματοποιήθηκε παιχνίδι μπάσκετ όπου συμμετείχαν γυναίκες και άνδρες. 
Σκοπός ήταν να καταπολεμηθούν οι διακρίσεις στον αθλητισμό και να 
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ευαισθητοποιηθούν οι συμμετέχοντες. 
 

3. World AIDS Day! HelMSIC 
Συμμετοχή στις εκδηλώσεις που πραγματοποιήθηκαν με αφορμή την 
Παγκόσμια Ημέρα κατά του AIDS στα Ιωάννινα, σε συνεργασία με την 
φοιτητική οργάνωση HelMSIC. 
 

4. Rainbow Party 
Πάρτυ για την υποστήριξη της ΛΟΑΤΚΙ κοινότητας. 
 

5. The Erasmus Garden: Ioannina edition (vol1) 
Οι φοιτητές ξεκίνησαν να διαμορφώνουν μικρό κήπο που θα χρησιμοποιούν 
μέσα στο campus του πανεπιστημίου. 

 
 
 
 

 
 
 

ESN UOPA 
(Patras) 

1. Glow Party "Feel the Music" 
Χρήση μπαλονιών για να μπορούν να “ακούσουν” την μουσική άτομα με 
απώλεια ακοής. 
 

2. Eco-Awareness Workshop 
Ενημερωτική ημερίδα με θέμα την οικολογική συνείδηση. 
 

3. Movie Night 
Προβολή της ταινίας “Dallas Buyers Club” με σκοπό την ευαισθητοποίηση 
πάνω στο AIDS και τα ΣΜΝ. 
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ESN DUTH 

(Orestiada, Xanthi, 
Komotini, 

Alexandroupoli)  

1. Briefing on Blood Donation 
Σε συνεργασία με την “Φοιτητική Ομάδα Εθελοντών Αιμοδοτών Νέας 
Ορεστιάδας” έγινε ενημέρωση με θέμα την αιμοδοσία. 
 

2. Blood Donation 
Σε συνέχεια της ενημέρωσης, πραγματοποιήθηκε αιμοδοσία και συλλογή 
δειγμάτων μυελού των οστών. 
 

3. Dinner in the dark  
Οι συμμετέχοντες μπήκαν στην θέση ατόμων με μερική ή ολική απώλεια 
όρασης και δείπνησαν στο σκοτάδι. 
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ESN Aegean 

(Syros, Samos, 
Mytilini, Rodos, 
Chios, Limnos) 

1. Let’s MappED! our university! 
Χαρτογράφηση της προσβασιμότητας του Πανεπιστημίου Αιγαίου όσον αφορά 
άτομα με αναπηρία. Χρησιμοποιήθηκε η εφαρμογή χαρτογράφησης 
“MappED!”. 

 
 

 
Καταγραφή events 
Ελισάβετ Ροζάκη​ | National ​SocialErasmus ​Coordinator - ​ESN Greece 2018/2019 
Κώστας Κατωνίδης​ | National ​ExchangeAbility ​Coordinator - ​ESN Greece 2018/2019 
 
Email Επικοινωνίας: ​socialinclusion@esngreece.gr 
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